
● ひまわりอҭԂ
京都岡本ه೦病院内

● ͓͔ͱΫϦχοΫ௨所ϦϋϏϦテーションセンター
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-0011

● Ӊ͔͓࣏ͱ҆৺介護ͷՈʢখنଟػܕʣ
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-3311

೦පӃه岡本ژ
〒61�-00�4　京都府ࢁޚٱ܊ੈٱ町ࢁࠤϊ100ޱ
TEL 0774-48-5500

1 伏見岡本පӃ
〒612-808�　京都府京都市伏見区京町�-50
TEL 075-611-1114

2

͓͔ͱΫϦχοΫ
〒611-0025　京都府Ӊ࣏市ਆ໌ੴ௩54-18
TEL 0774-45-4110

3

● 訪問看護ステーション ふれあい
伏見岡本病院内
TEL 075-603-7643

● 居宅介護支援事業所 ふれあい
〒612-8082　京都府京都市伏見区両替町14-157
TEL 075-622-5539

● 伏見岡本デイケアセンター
伏見岡本病院内
TEL 075-603-7633

● 訪問看護ステーション ひまわり
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-1711

● 岡本介護支援センター ひまわり
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-7831

京都Ӻ
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京都岡本記念病院
● ひまわり保育園

おかもとクリニック
● 岡本介護支援センター ひまわり
● 訪問看護ステーション ひまわり
● おかもとクリニック
   通所リハビリテーションセンター
● 宇治おかもと安心介護の家
（小規模多機能型）

伏見岡本病院
● 居宅介護支援事業所 ふれあい
● 訪問看護ステーション ふれあい
● 伏見岡本デイケアセンター
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み ん な で 一 歩

日
本
文
化
の
基
本
で
も
あ
る

慈
悲
と
共
生
の
仏
教
精
神
と

仏
教
文
化
。
そ
の
啓
蒙
活
動
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
「
仏

教
伝
道
協
会
」
と
い
う
団
体
が

あ
る
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
覗
い

て
み
る
と
、『
輝
け
！
お
寺
の

掲
示
板
大
賞
』
の
コ
ー
ナ
ー
が

目
を
引
く
。
全
国
の
お
寺
の

掲
示
板
を
写
真
に
撮
っ
て
投
稿

し
、
毎
年
入
賞
作
品
が
決
定
さ

れ
る
。
ち
な
み
に
昨
年
の
大
賞

は
「
仏
の
顔
は
何
度
で
も
」
で

あ
っ
た
。
仏
様
の
表
現
と
し
て

は
「
三
度
ま
で
」
と
い
う
よ
り

「
何
度
で
も
」
の
ほ
う
が
正
確

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
の
こ
と
。
言
い
得
て
妙

と
受
賞
作
品
に
思
わ
ず
ホ
ッ
コ

リ
し
た
が
、
笑
い
飯
哲
夫
賞
（
審

査
員
賞
）
を
受
賞
し
た
投
稿
が

数
あ
る
中
で
私
の
心
に
最
も
深

く
刺
さ
っ
た
。

「
私
の
物
差
し
で
問
う
の
で
は

な
く
私
の
物
差
し
が
問
わ
れ
る
」

他
人
や
物
事
を
見
る
時
に
、

自
分
の
物
差
し
か
ら
全
て
の
価

値
判
断
を
つ
け
て
い
な
い
だ
ろ

う
か
。
そ
の
自
分
の
物
差
し
が

ど
ん
な
物
差
し
な
の
か
、
そ
の

物
差
し
を
正
し
い
も
の
と
固
定

す
る
の
で
は
な
く
、
対
象
へ
と

視
点
を
移
し
て
み
た
り
、
そ
の

物
差
し
（
基
準
や
価
値
判
断
）

が
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
か
、

な
ぜ
そ
う
信
じ
て
い
る
の
か
、

見
直
し
て
み
た
り
す
る
と
物

差
し
の
自
由
度
が
広
が
る
。
そ

れ
は
心
の
自
由
度
に
も
つ
な
が

る
。「

○
○
す
べ
き
」「
○
○
せ
ね

ば
」
と
な
っ
た
時
に
こ
そ
、
私

の
物
差
し
を
疑
っ
て
み
る
こ
と

が
大
切
な
の
だ
ろ
う
。
同
時
に
、

相
手
の
物
差
し
を
思
い
や
る
こ

と
も
忘
れ
ず
に
。

京
都
岡
本
記
念
病
院
地
域
医
療
連
携
部

部
長
加
藤
久
代

私
の
物
差
し

〈表紙の人 訪問看護ステーションひまわり　（右から） 所長 徳山 晴子 ／ 主任 看護師 袴田 眞理子 ／ 主任 看護師 橋本 恵 ／ 訪問看護ステーションひまわりのスタッフ　:　2〜4ページに記事〉
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住み慣れた家で最期まで
訪問看護ステーションひまわり
All Okamoto For One

“岡本”で良かったと思ってもらえる検査を
診療放射線技師
カラダからだ

楽しい食生活をいつまでも( ^^)

夏号
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 2022年



※1：「わたしの想い（事前指示書）」
宇治久世医師会作成の「わたしの想い」では、「延命処置
について」「容態が急変したとき」など、チェックシートに答
える形で意思を明示しておく事ができます。

※2：エンゼルケア
患者さんの逝去後に、
その人らしい外見に整え
るケア。清 拭したり、
衣類を着せ替えたり、
整髪や化粧などを行い
ます。

「これからのすごし方」「みとりのリーフレット」は、訪問看護
ステーションひまわりで作成したものです。

訪問看護ステーションひまわり

住み慣れた家で
最期まで

ʮऔΓʯͱ͍ ༿ɺͱͱපਓΛੈ͢Δͱ͍ݴ͏ ͏ҙຯͷ۟ޠ
Ͱ͠ ͕ͨɺۙ࠷ਓੜͷظ࠷ΛݟकΔɺͱ͍ ҙ͏ຯͰΘΕΔΑ͏ ʹͳ
Γ·͠ ͨɻʮίϩφՒʯͰՈ͕ࣗ༝ʹ໘ձͰ͖ͳ͍පӃ͕ଟ͍ͳ͔ɺ
ʮظ࠷·ͰࣗʯΛબͿํ͕૿͍͑ͯ·͢ɻ

ॅΈ׳ΕͨՈͰͷʮऔΓʯΛࢧ Δ͑๚ࢣޢʹΛ ·͍͠ ͨɻ

重要なのはご家族の思いと協力

コロナ禍で在宅看取りは
増えましたか？

誰でも最期を自宅で過ごすことは可能ですか？

入院か在宅か悩む場合は？

袴田 ͷޢɺհͯ͠ۦྍཆͰ੍αʔϏεΛࡏ
ओ͝ՈͰ͢ɻظʹΘͨΔͱർฐ͢Δࣄ
͕͋Γ·͢ɻʮർΕ͍ͯ·ͤΜ͔ʯʮΕ͍ͯ·͢
͔ʯͱֻ͓͚͍ͯ͠·͢ɻ

橋本 ɺঢ়ଶ͕ਐΜͩͱ͖ʹͲ͏͍͔ͨ͠ɺ࣌͝มٸ
ຊਓ͝ՈͷҙࢥΛ֬ೝ͓ͯ͘͜͠ ͱॏཁͰ
͢ɻফͷंٸٹΛݺͿͱɺԆ໋ෆཁͱܾ৺ͯ͠
͍Δਓʹ໋ٹॲஔ͕ͱΒΕ·͢ɻ

ʮΘͨ͠ͷ ʢ͍ࣄલࣔࢦॻʣʯ※1ͱ͍͏ɺӉٱ࣏
ੈҩࢣձ͕࡞ͨ͠ɺҩྍέΞʹ͍ͭͯͷຊਓ
ͷҙࢥرΛࣔ͢γʔτ͕͋Γ·͢ɻʮظ࠷ʯͷ
͓ؾݩͳ࣌ʹ͢Δͷ͕ྑ͘ɺεςʔγϣϯ
ͷ๚ࢣޢɺԿ͔ͷ͖͔͚͕ͬ͋Δͱ͖ʹ
͜ͷγʔτΛग़ Α͢͏ʹ͍ͯ͠·͢ɻ

袴田 εςʔγϣϯͰɺίϩφલͷ���� ͱൺΔͱɺ
�����ഒͷ͓औΓΛ͠ ·͠ ͨɻͣ ͱͬࡏྍ
ཆ͕ ଓ͍ͯظ࠷·Ͱ୲͍͍ͤͯͨͩͨ͞ྸߴͷ
ΒΕͨɺ͛ࠂΛظΜ͓ΒΕ·͕͢ɺපӃͰප͞ऀױ
͕Μऀױ Μ͞ଟ͘ ͓ΒΕ·͠ ͨɻ

橋本 ͍·පӃͰɺ໘ձͰ͖ ͱͨ͠ ͯগਓʹ੍͞ݶΕ
·͢ ɻ͝ ࣗͰ͝ ۙॴͷ ͱํձ͑ɺϖοτҰॹʹա͝ ͤ
·͢ ɻίϩφΛ͖ ͔ͬ ΛબͿํ͕૿͑ࡏʹ͚ Αͨ͏ Ͱ ɻ͢

橋本 ͝ຊਓɾ͝ Ոͷرͱɺओ࣏ҩͷஅ͕લఏͰ
͕͢ɺಠΓΒ͠ ͷํʑհޢͷ߹ͰɺέΞ
Ϛωδϟʔࡏҩͱ૬ஊͯ͠Մͳํ๏Λ͑ߟ
·͢ɻ

袴田 εςʔγϣϯͷ Ҭʹ๚ ۃੵʹྍ తͳ

ҩࢣ͓ΒΕɺ͍ Ζ͍Ζͳҩྍతॲஔ͕ࡏͰߦ
͑·͢ɻҩྍثػνϡʔϒͷཧͳͲجຊత
ʹ͝Ո͕୲͍·͕͢ɺͦ ͷ߹Ͱ Δ͖ͩ ͚γϯ
ϓϧͳܗʹ͠ ͯɺ͑͠ڭ͓͕ࢣޢ ·͢ɻ

橋本 පӃৗʹपΓʹ ਓ͕҆ͯډ৺ͱ͍ ͏ํ ͋ Γ·͢ ɻ
ओ࣏ҩͱͷ૬ஊʹͳΓ·͕͢ɺೖӃதͰ͚ͩ
ࣗ ʮʹ֎ധʯͰ Δ͖߹͕ Γ͋·͢͠ ɺʮ֎ധʯதʹ
๚ޢೖΕ·͢ɻΘΕΔͳΒͯ͠ࢼΈ ͯ
ྑ͍͔͠ Ε·ͤΜɻ

袴田 ೖӃ͞Ε͕ํ͍ͨͯͬݴࣗͰͱظ࠷ Γͨɺͦ ͷ

ٯ Γ͋·͢ɻژԬຊه೦පӃͷΧϯϑΝϨϯε
ʹεςʔγϣϯͷॴࢀՃͯ͠ใڞ༗͠ ɺ
͠ʹདྷΛεϜʔζ͖ߦͱೖӃͷࡏ ͍ͯ·͢ɻපӃ
Ͱ͓ૹΓͰंٸٹ Δ͖߹͋ Γɺ͕ Μͷऀױ Μ͞ɺ
Ӄͷ؇έΞνʔϜ͕த৺ͱͳͬͯີʹ࿈͠ܞ
͍ͯ·͢ɻ

橋本 ଟ ͷ͘͝Ո ʮ͕ࣗͰྑ͔ͬͨʯͱ͍ڼ·͢ɻ࠷
ͳΔํʹؾݩͷҰॠ͚ͩͰͱࣗʹΒΕɺظ
ଟ͍Ͱ͢ɻग़ͳ͔ͬͨํ͕ɺΑ͘ ͓Λ͞ΕΔ
Α͏ ʹͳͬͨΓɻʮ͓Ոʯͷྗ͍ͬͯ͢͝Ͱ͢ɻ

袴田 ࢥগͳ͍ͱ͕ؒ࣌Γͪͨࢲ ͱ͏ɺཱྀ ͳͲʮಛߦ
ผͳؒ࣌ʯΛͱ͕ͪ͑ߟͰ͕͢ɺ͝ Ո͔Βʮͦͷ
ͦͷΛͱʹੜ͖ΒΕͨΒྑ͍ʯͱݴΘΕɺͬ
ͱ͠ ·͠ ͨɻࢮಛผͳͷͰͳ͘ ɺৗੜ׆ͷ࣌

ؒͷଓ͖ʹ͋Δͷͩͱɺࢮੜ͕؍มΘΓ·͠ ͨɻ
橋本 ΤϯθϧέΞ※2Λɺʮ͍͍͋͋ؾʯͱݴ ͱ͏ෆۘ৻

͔͠ Ε·ͤΜ͕ɺ͝ ՈօͰ͞ΕΔͷΛݟΔͱɺ
ྑ͍ͳͱ͍ࢥ·͢ɻ

袴田 ʮ͓͞Μɺ͜ ͷ͖ͨͬͩͶʯͱ͍ࢥग़Λ͠
ͳ͕Βɺখ͍͓͞͞ࢠΜҰॹʹɺΘ͍Θ͍ͱ͞Ε
Δ͕͋ࣄΓ·͢Ͷɻ

看取られたご家族の感想があれば

主任 看護師

袴
はか

田
まだ

眞
ま

理
り

子
こ

訪問看護歴約14年

主任 看護師

橋
はし

本
もと

恵
めぐみ

訪問看護歴約9年
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訪問看護ステーションひまわりで
看取りをした患者（人）

※2020年と2021年は、うち約7割が、がん患者

ホームページからも
ダウンロードできます。
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n ews &  t op ic s

京都岡本記念病院
放射線科／部長
滋賀医科大学卒（H13年）

資格など
日本医学放射線学会認定放射線診断専門医

患者さんへ 皆さまの治療の助けになるように正確
な画像診断を心掛けます。

新
着
任
医
師

渡
わた

邉
なべ

 尚
しょう

武
ぶ

2022年5月1日入職

医師の指示のもと、エックス線検査や CT 検査など、主に放射線を用いた検査や
治療を行い、これらの業務に必要な機器やシステム管理なども担う国家資格。医
療現場において放射線を取り扱えるのは医師と診療放射線技師のみ。

【診 療 放 射 線 技 師】
しんりょうほうしゃせんぎし

ྍ์ࣹઢٕࢣʹͳͬͨͷʮͨ·ͨ·ܑ͕Ί͟

͍ͯͨ͠ͷͰɺקΊΒΕΔ··ʹࣗʯͱ݄͏ݴຊ

ओɻ֨ࢿΛऔಘͨ͠ʹ৽ଔͰୈೋԬຊ૯߹පӃ

ʢژ ݱԬຊه೦පӃʣʹۈΊɺҎདྷ��ɻ͞·͟

·ͳثػࠪݕΛ͠ݧܦɺࡏݱओʹ .3*ͱ $5 Λ୲

͍ͯ͠Δɻʮͨ·ͨ·ʯͱ͍ݴͳ͕Βɺ͜ ͷಓҰ

ɻͩے

.3*  $5 Ͱٕࣄ͕ࢣલʹࡱӨܭըΛཱͯΔ͜

ͱ͕ॏཁͩͱ͏ݴɻҩࢣͷґཔʹ͖ͮجɺඞཁͳը

૾Λܭը͠༏ઌॱҐΛ͚͓ͭͯ͘ɻ͞ऀױΜͷঢ়ଶ

͞·͟·ͰɺఆΊΒΕͨϧʔςΟʔϯ௨ΓʹࡱΔͩ

͚Ͱ͢·ͳ͍ɻʮดॴڪාͳͲͰɺࡱӨ్தͰ

͑ΒΕͳ͘ͳΔ͞ऀױΜ͓ΒΕ·͢ɻॳظͷߎ

ʹը૾͔Βॱ൪͍ߴͳΒ͜Ε͚ͩͱɺॏཁͷ࠹

ͱ͖ʹɺ͔ͨͬͭݟ͕ؾΑͬͯපʹࠪݕΓ·͢ʯɻࡱ

ɻ͏ࢥΛ͍ͯͯ͠ྑ͔ͬͨͱࢣٕ

ͯͬ·ݻ͕࢟ցٕज़ʑਐา͍ͯ͠Δɻػ

͍Δױ ऀ͞Μ  ͷ  ͳͲɺϊϋͷ  ੵඞ ཁ

ͩ͠ɺ࣬ױͷࣝॏཁɻษڧΛଓ͚Δ͜ͱඞਢ

͕ͩɺઐࣝɾٕज़ͷ্ͱಉ͡ Β͍͘ɺ͞ऀױΜ

ͷ۰େࣄʹ͍ͯ͠Δɻ͞ऀױΜʹͱͬͯපӃ

Ͱͷࠪݕෆ҆ͳͷͩɻࠪݕͷલʹɺࠪݕ༰

ॴཁؒ࣌ʹ͍ͭͯઆ໌͠ɺམͪண͍ͯྟΊΔΑ͏

ʹֻ͚Λ͢Δɻʮྉཧ͕ྑͯ͘ɺελοϑͷҹ

͕ ѱ͍ ళ ʹɺ͘ߦͷ ͕ ݏ ʹͳΔͰ͠ΐ͏ʯࡱ Ө ٕ

ज़͕ͯ͘ߴɺٕࢣͷରԠ͕ѱ͚ΕɺපӃͷ৴

པ͕མͪΔɻ

ઌɺ৬һ͔Βʮ͍ڱͱ͜Ζා͘ɺखज़ෆ҆ͩ

ͱ͍ͨͯͬݴਓ͕खज़લͷࠪݕΛड͚͚ͨͲɺ҆

৺ͯ͠ड͚ΒΕͨͱتΜͰ͍ͨΑʯͱΛֻ͚ΒΕͨɻ

ීஈ͔ΒපӃͷʮཧ೦ʯʮݑষʯΛ৺ֻ͚͍ͯͯ

ྑ͔ͬͨͱ҆ూͨ͠ɻྍ์ࣹઢٕࢣػցͷϓϩ

ͩ ͕ɺʮਓΛ૬ ख ʹ͢Δ ࣄ Ͱ ͢ʯɻٕ ज़ Ͱ ۰

ͰɺʠԬຊʡΛબΜͰྑ͔ͬͨͱͯͬࢥΒ͑ΔΑ

͏ͳࠪݕΛΊ͍ͯ͟͠Δɻ

320列 CT で検査

"MM 'PS 0OFʢΈΜͳҰਓͷͨΊʹʣɻݱͷҩ ɾྍհݱޢͰଟ༷ͳٕɾ
ٕज़Λ࣋ ϓͭϩϑΣογϣφϧ͕νʔϜΛΈɺ͞ऀױ Μͷྍ࣏έΞʹ ͨͬ ͯ ·͍͢ ɻ

ࠪݕճɺΤοΫεઢʢϨϯτήϯʣɺ$5ɺ.3*ɺΤίʔͳͲɺओʹ์ࣹઢΛ༻͍Δࠓ
ߦΛѻ͍ɺཧΛ͏ثػ ྍ์ࣹઢٕࢣΛհ͠ ·͢ ɻ
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診療放射線技師
京都岡本記念病院 放射線科 主任
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ターミナル（終末期）に限らず、ご利用をお考えの
方は、かかりつけ医や担当ケアマネジャーにご相
談ください。サービスを利用するためには、サービ
ス提供が必要であると判断した主治医の指示書
が必要となります。

〒611-0025 京都府宇治市神明石塚54-18 
おかもとクリニック地下1階

TEL 0774-46-1711  
FAX 0774-46-2213
訪問地域：宇治市、城陽市、久御山町
※伏見地区の方は、社会医療法人 岡本病院（財団）の

訪問看護ステーションふれあいが対応いたします。

೦පӃͷόοΫΞοϓମ੍هԬຊژ
訪問看護ステーションひまわりでは、訪問診療

を支える地域の医師との連携はもちろん、「京

都府在宅療養あんしん病院」※3であり「地域が

ん診療連携拠点病院」※4でもある京都岡本記

念病院のバックアップで、「地域で診る」体制を

築いています。

※3：京都府在宅療養あんしん病院
在宅で療養生活を送る高齢者の方が、体調を崩され在
宅での対応が困 難になった時に、かかりつけ医の協力
により事前に必要な情 報を登録しておくことで、スムーズ
に病院で受診し、必要に応じて入院ができるシステムです。

※4：地域がん診療連携拠点病院
地 域や他医 療 機 関と相互に連 携し、地 域 全 体のがん
診 療の水 準を高めるよう、厚生 労 働 省から指定された
病院です。専門的ながん医 療の提 供に努め、がん患者
さん・ご 家 族がさまざまな事を相 談できる「がん相 談 支
援センター」も設けています。

●京都岡本記念病院
TEL 0774-48-5500（代）

京都岡本記念病院 巡回バスのルートが増えました 〈小倉（東側）方面〉

ご要望にお応えし、JR小倉駅と近鉄小倉駅を通る
ルートを運行しています（通称：小倉東便）。
詳しいルートと時刻表は、病院のエン

トランスでお尋ねください。ホームページ
でもご覧いただけます。

ホームページ

近鉄
小倉駅

33 ③バス停 小倉 同じルートを巡回します。

TSUTAYA
平和書店

①JR 小倉 北口

JR
小倉駅

11 JR奈良線

近
鉄
京
都
線

44

至 京都岡本記念病院
自 京都岡本記念病院

���

��

くすのき
広場

かっぱ寿司

②バス停 近鉄 小倉駅 22

④ローソン宇治半白店
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楽しい食生活をいつまでも( ^^)
今回のテーマ

京都岡本記念病院　リハビリテーション科 牧
ま き

野
の

 亜
あ

美
み

 （言語聴覚士）

身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

～自宅で介護・介護予防 アドバイス～

人間にとって “ 食べること”とは、命を維持することと同時にさまざまな意味をもちます。例えば、旬の食材を味
わい季節を感じること、親しい人 と々食卓を囲みだんらんしながら食事を楽しむことなど…。筆者も食べることが
大好きです！ しかし、超高齢社会の現代では、さまざまな障害により食べることが困難になる高齢者が増えてい
ます。今回は、加齢によって起こる食べることの問題と自宅で取り組めるリハビリ・食べ方の工夫についてお話し
しようと思います。

＊歯の問題…欠損していると良くかめない、義歯の影響で味を感じにくい

＊嚥
え ん

下
げ

筋の筋力低下や萎縮…飲み込む力が弱くなることで、食べ物がのどに残り、むせやすくなる

＊感覚の低下…視覚からの情報や味覚の低下などにより、おいしさが減る

＊口の乾燥…唾液の分泌が減り、口の中で食べ物をまとめづらくなる。口の中の汚染につながる

＊消化管の機能低下…食道から胃への移送の障害や胃食道逆流症などにより、摂取量が減る

＊元々の食習慣等…「早食い」「食の細さ」等が、誤
ご

嚥
えん

・窒息のリスク上昇、栄養不良につながる

嚥下障害（※）かな？と思ったときは、医療機関に相談しましょう。
※口の中のものをうまく飲み込めなくなる状態。

加 齢 による食べることの 問 題

　食べ方の工夫

　自宅でできるリハビリ　毎食前に行うと効果的です。（目安各10回）

●１口の量が多くなりすぎないように気を付ける
●よくかんで１口1回ずつ飲み込む
●顎を引いて飲み込む
●むせた場合は休憩する

●むせが続くときは、食事の形を変える
　（水分にとろみをつける、やわらかめの食事にする等）
●歯磨きをしっかりとして、口の中を清潔に保つ
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京都岡本記念病院　栄養管理科
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（管理栄養士）

ネバネバパワーで
夏を乗り切る

やすだこどもクリニック
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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 9:00～12:00 ◯ ◯ ◯ ／ ◯ ◯
午後 17:30～20:00 ◯ ◯ ◯ ／ ◯ ／
休診日 木曜、土曜午後、日曜・祝日

【予防接種等】
要電話予約。火・水・金の午後15：30～17：00まで。
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あかねヶ丘
バス停

山手西
バス停

欽明台西
バス停開院して 20 年あまり。かつて診た子

らが成長し、親となって来院したり、近
所の店で働いていたり。「いろんなところ
で声を掛けられ、悪いことはできません」
と笑う安田院長。

予約制の予防接種は一般診療と時間帯
を分け、出入口は 2 箇所、診察室も 2 室、
隔離室も複数とコロナ禍にも安心だ。こ
れら充実した感染対策は、感染症も専門
の院長が開院当初から調えた。
「消極的な医療は発展がない」と言う院
長。25 年以上前に勉強に行った米国で、
ワクチン 6 種を一度に打つ「同時接種」
を知り、自院でも取り入れた。今では日
本でも普通になった同時接種も、当時は
副反応が強く出ないかと驚かれた。米国
の医師は言っていた。「病気にならないメ
リットに比べ、発熱が問題か？」どんな
ワクチンもリスクはゼロではなく、予防

効果等のメリットが副反応等のリスクを
上回る場合に推奨される。子へのコロナ
ワクチン接種について相談されると、保
護者が判断できるようにメリットとリス
クを丁寧に説明している。

最近はネットの情報を妄信する保護者
もいる。医師としての信念と知見に裏打
ちされた院長の意見にも耳を傾けてほし
い。「でも強く言うと反発されるから」と
笑う院長には、若い親も、自分が診てき
た子どもと同じように見えているのかも
しれない。

小児科

所在地 〒614-8297
京都府八幡市欽明台西15-6

電話番号 075-971-1102

アクセス JR学研都市線 松井山手駅下車
徒歩10分

URL

http://yasuda-kodomo.com/
【WEB予約受付時間】
（当日のみ）
午前　8：40～11：30
午後　17：10～19：30

駐車場 クリニック前8台（近隣にも10台以上）

ネバネバパワーで

夏が旬のオクラは抗酸化作用が強い
β-カロテンや免疫力アップに有効なビ
タミン C が豊富に含まれている緑黄色
野菜です。その他にも疲労回復効果のあ
るビタミン B1や皮膚や粘膜の健康維持
を助けるビタミンB2も豊富です。また、
カルシウムやカリウムなども多く含ま
れています。オクラといえばネバネバし
た食感が特徴です。このネバネバはペク
チンという成分が関係しています。食物
繊維の一種であるペクチンは血糖値や
コレステロール値の上昇を抑える効果
があります。また、腸内環境を整える効

果もあり免疫力がアップすることに加え、
弱った胃腸を整え、食欲改善にも期待が
できます。

このように栄養満点のオクラを食べて
暑い夏を乗り切りましょう！

 鮮やかな緑色をしているもの
 産毛が密生しているもの
 ヘタが変色していないもの
 大きすぎないもの

オクラを購入するときの
チェックポイント

口の体操

舌の体操

歌う 首や肩のストレッチ

口を大げさに動かす。
変顔をする。

舌をべーと出す。
舌を喉の奥の
方へ引く。

口の両端をなめる。

鼻の下、顎の先を
さわるようにする。

両手を頭上に
挙げ、左右に
ゆっくりとさげる。

ゆっくり後ろを
振り返る。
左右とも行う。

耳が肩につくように、
ゆっくりと首を
左右に倒す。

首を左右に
ゆっくりと
1回ずつまわす。

肩をゆっくりと
上げてから
ストンと落とす。

肩を前から後ろ、
後ろから前へ
ゆっくりまわす。
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