




糖尿病看護認定看護師の資格も

もち、院内だけでなく地域での糖

尿病予防に努めています。

解決困難な看護問題をもつ個人、家族などに水準の高い看護ケアを効率よく提供するための、特定の専門看護分野の知識・
技術を深めた看護師を日本看護協会が認定する制度。看護系大学院修士課程修了者で所定の看護師教育課程の単位を
取得、実務経験が通算５年以上（うち３年以上は専門看護分野の実務研修）であるのが条件。５年ごとに実践・研修の実
績などで更新。がん、老人、小児、慢性疾患、在宅など13分野あり、全国で2,104人（2017年12月現在）が登録している。

【専門看護師】
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All For One（みんなは一人のために）。病院や介護事業所では医師、看護師以

外にもさまざまな職種や技能を持つ人がいます。「患者さん、利用者さんの生活を守る」

使命を果たすため、一人ひとりが役割を担い、協力し合い、交替で、24時間365日働き

続けています。そんな医療・介護の現場を担う「岡本」のスタッフを紹介します。

その人の暮らしや地域のことまで
専 門 看 護 師
（慢性 疾 患看護）

京都岡本記念病院　教育担当師長
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「2年前、専門看護師になって視点が変わったというより
は、思考が変わりました。患者さんの症状だけを見るので
はなく、その人の暮らしや家族、地域のことまで広げて問題
点を探るようにしています」。3 0年のベテランらしく、言葉に
よどみがない。
「自分でインスリンを打てるほど、しっかりした9 0代の糖
尿病の女性が、認知症の兆しが出てきて、どうしようかと担
当医と相談して飲み薬に切り替えたら、一気に認知症が進
んだ苦い経験があります。それから、患者さんにとって危な
いこと、できないことに集中するのではなく、できることを大
事にして看護にあたるようになりました」。糖尿病の療養指
導士、認定看護師とキャリア・アップしてきたのも、失敗を重
ねながら患者さんから学んできたからだ、という。

専門看護師には▽実践▽相談▽教育▽調整▽研究▽
倫理調整─という六つの役割がある。より水準の高い看
護ケアを提供するシステムづくりや若手看護師の育成に力
を注いでいる。
「看護師の指導も、実は患者さんとの接し方と同じです。
若い人は皆さん、もっと良くなりたいと思っています。できな
いことに目が行きがちですが、いいところを見つけて、そこか
ら伸ばしていくよう心掛けています。そのためには、仕事ぶ
りをよく観察し、話を聞くことが欠かせません」
若いナースたちのコーチを務めながら、地域の健康教室
や研修会などの講師も数多くこなす。多忙な毎日だが、休
日にパートナーと二人で「道の駅」めぐりをして、新鮮な食
材を買って料理することでストレス解消している。

専門看護師（慢性疾患看護）
認定看護師（糖尿病看護）

福井県生まれ
福井県立大学 大学院
看護福祉学研究科 
看護学専攻修士課程修了

好きな音楽 サリュ、UA
愛読書　アガサ・クリスティ、
 　　　 パトリシア・コーンウェル

Profile
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小正月と小豆粥

伊勢村医院
伊
い

勢
せ
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 院長

京都岡本記念病院　栄養管理科　科長

西
に し

川
か わ
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り

絵
え

（管理栄養士）

標榜科目 内科

所在地 城陽市寺田尺後51-14

電話番号 0774-56-3290

アクセス 近鉄寺田駅から徒歩4分

外来診察時間 月 火 水 木 金 土

AM9:00～12:00 ○ ○ ○ / ○ ○

PM5:30～7:30 / / ○ / / /

※水曜夜診は要予約

1月15日は小正月です。小正月に

は、小豆粥
がゆ

を食べる習慣がありますが、

小豆の朱色が邪気を払う力があると

いうことから、一年の無病息災を願っ

て食べられるそうです。

小豆の主な栄養素は炭水化物です

が、たんぱく質や食物繊維、ビタミン

B1も多く含まれています。食物繊維

は便秘の解消と予防、糖質・脂質の吸

収を遅らせる、またコレステロールを

吸着し排泄を促すといった働きを持っ

ています。ビタミンB1は、糖質を分

解してエネルギーを作る際の手助け

をする役割を持っています。脚
か っ け

気と

言われる症状は、このビタミンB1不

足から起こっています。ビタミンB1は、

調理の際に水に溶け出てしまうため、

小豆粥のように煮込んだ汁を一緒に

いただける料理は効果的だと思います。

また、小豆の皮の部分には抗酸化物

質であるポリフェノールや、サポニン

と言われる成分も含まれており、動脈

硬化予防やコレステロールを下げる

効果が期待されています。

伊勢村医院

京都銀行

近
鉄
京
都
線

寺
田
駅

N

元気
の

もと ～
食

べ
物と健康のおはなし～

1988 年に宇治大久保で19 床の

有床診療所として開業した際は、朝

と夜の外来診療、入院患者の診療、

往診を私と看護師 3人でこなし24

時間勤務状態。制度施行以前から取

り組んだ在宅医療では、訪問看護、

小規模のデイケアも行っていました

が、医療制度が変わって有床診療所

は経営が難しく、2000 年に現在の

地で内科医院を始めました。

移転当初の訪問診療は常時30人を

診ていましたが、自分の年齢を考えて

徐々に縮小し、今は2～3人を訪問し

ています。しかし、2017年に医師会長

に就いて2025年問題（※）を考えるよ

うになり、われわれが高齢者となって

も今まで培ってきたノウハウを生かし、

積極的に在宅医療に携わらなくては

と考えるようになりました。在宅医療

に携わる医師を増やすために、バック

アップが必要と考え、そのネットワーク

づくりに奔走中です。私も後期高齢者

ですが、休診日の毎週木曜には高齢者

を自宅に集めて「健康寿命増進」のた

めに、手芸、カラオケや薄茶点前を楽

しむデイサロンを開催しています。
※2025年頃までに団塊の世代が後期高齢者
となり、介護・医療費など社会保障の整備が懸
念される問題。
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禁煙外来
京都岡本記念病院

髙
た か

橋
は し

 正
ま さ

行
ゆ き

 副院長
　「もっと健康 おか・もっと」は病気の予防、早期発見に役立つ検診や特別外来
などを紹介し、健康づくりに役立ててもらうコーナーです。1回目は禁煙外来に
ついて、前日本禁煙学会会長の髙橋正行・京都岡本記念病院副院長（日本循環
器学会認定循環器専門医・日本禁煙学会認定禁煙指導士）に聞きました。

京都岡本記念病院
●完全予約制　［禁煙外来の電話予約 受付時間　月曜～金曜 14:00～16：00］

●診療日　木曜日（1、2、4週）担当医師 菅野辰生　金曜日（毎週）担当医師 髙橋正行

外来受診のご案内  https://www.okamoto-hp.or.jp/oka2/checkup/reception.html

初めて受診される方へ　https://www.okamoto-hp.or.jp/oka1/guide/visit.html

伏見岡本病院　　

●予約不要　
● 月曜～金曜の8時半～正午に受付窓口で「禁煙外来希望」とお伝えください。簡単なテスト後に外来担当内科医が診察。

Q　まずは、たばこの害について。

　ニコチン、タール、一酸化炭素が三大
害毒ですが、ほかにも発がん物質となる化学物質が
多数含まれています。がんはもちろん、高血圧、脳卒
中、心筋梗塞、肺炎などさまざまな病気の原因になり、
毎年12万人以上が亡くなっています。受動喫煙でも
毎年1万5千人以上が死亡しています。

Q　なぜ、やめられない。

　ニコチン依存症という病気になってい
るからです。使用者が依存症になる割合は麻薬やア
ルコールなどよりも高く、禁断症状を伴うため、簡単
にはやめられませんが、たばこが原因で病気になっ
た人の9割は自分の力でやめています。自力で禁煙
できない人は禁煙外来で治療してほしい。

Q　禁煙外来でやめられますか。

A 　外来は12週間にわたり計5回受診しま

す。まず医師がカウンセリングで、やめる動機づけを
します。説教型では反発をあおるだけなので、やめ
たい意志を持つ本人に協力する形で進めます。禁煙
成功のため、バレニクリンという飲み薬やニコチンパッ
チを使います。外来で約8割が禁煙できています。

Q　保険は適用されますか。

　▽たばこ依存スクリーニングテスト（京
都岡本記念病院ホームページの特定外来のコーナー
に記載）が5点以上▽1カ月以内に禁煙しようと考え
ている▽禁煙治療を受けることに文書で同意する
─の3条件を満たせば、健康保険が適用されます。
たばこ代よりも安くなります。

Q　最近の加熱式たばこは安全ですか。

　加熱式新型たばこも有害であること
が分かってきています。米国では販売されていないし、
タイでは持ち込むだけで犯罪になります。

TEL 0774-48-5500 （代表）

TEL 075-611-1114 （代表）

禁
煙

外来
を受けるには

A

A

A

A

〒612-8083　
京都府京都市伏見区京町9-50

〒613-0034　
京都府久世郡久御山町佐山西ノ口58
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「立ち上がり」は動作の基本!
今回のテーマ

伏見岡本デイケアセンター　主任 布
ぬの

谷
たに

 美
み

樹
き

 （理学療法士）　　

介助を行うとき
介助の際は決して上方に持ち上げ

ず、下斜め前方にお辞儀をするように
引きます。可能なら介助される方も

前方に手をつき、前に身体を倒すよ

うな姿勢をとりましょう。足元が心配

な場合は介助者の両足で膝を前方か

ら支えるか挟みましょう。介助者は

両足を揃えず、前後に広げて膝を曲

げると腰への負担が少ないです。声

掛けや相手の動きを待つことも大切。

自分で行うとき
十分前方に身体を前傾さ

せ、お尻が浮くまで前に倒

し、お尻が浮いたら膝と腰

をゆっくり伸ばしていきます。

椅子の高さも
座面が低すぎて股関節が大きく屈曲している場合は立ち上がりに
強い力が必要になります。膝のわずかに下くらいの高さが、立ち上が
りやすいです。沈み込みすぎるクッションなども立ち上がりにくくなる
要因ですので、ある程度の硬さがある座面が望ましいです。

身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

両足を少し
広げておく

お辞儀する
ように前傾

お辞儀
するように
前傾

かかとを膝より
椅子側にひく

お尻を
前方に
浅めに
腰かける

お尻が
浮いてから
膝と腰を
ゆっくり伸ばす

ポイント

まずは、浅めに腰かけるよう前に
出ておきます。こうすることで少な
い力でお尻が上がります。しっかり

と両足を接地させ、足が膝よりも手
前にくるように引きます。両足は揃
えずに少し広げておくと安定します。

立ち上がる前の基本姿勢

両足は
しっかり接地

膝よりかかとが
前に出ない

膝より前に顔を出す

基本姿勢

基本姿勢

無理に持ち上げない！ はい、立ちます！

足を前後に開いたり、膝を曲げて腰痛予防！
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伏見岡本病院がボトックス療法
伏見岡本病院は脳卒中後遺症で手足のつっぱり(痙縮=
けいしゅく)のある方を対象にした「ボトックス療法」を始め
ました。ボツリヌストキシンという薬を筋肉に注射し、直後か
らリハビリテーションを行っていきます。筋肉がやわらかくなり、
動かしやすくなることで、日常生活動作が行いやすくなり、つっ
ぱりによる痛みがやわらぎます。受診は月曜から土曜日の午
前8時半～正午に受け付けます。詳しくは伏見岡本病院 （代）
075-611-1114までお問い合わせください。

おかもと総合クリニック
一般診療部門が３月末で終了
おかもと総合クリニック（宇治市神明）は、３月末をもって
一般診療部門を終了することになりました。併設する「透
析センターあすなろ」は診療を継続します。クリニック終了
後の施設は、広く地域住民に利用してもらうよう新規事業
を検討しています。

福島主任の演題がベスト16
伏見岡本病院リハビリテーション科の福島秀晃主任=写
真=が発表した肩関節疾患と筋肉に関する演題がこのほど
開かれた第45回日本肩関節学会で優秀演題ベスト16に選ば
れました。医師が多数を占める中で理学療法士として唯一の
快挙でした。福島主任は理学療法士歴18年で、肩関節疾患
にこだわり臨床・研究を続けており、「まだ骨の動きなど不明
な点があります。これをスタートと思いさらに追究します」と
意欲を燃やしています。

伏見岡本デイケアセンター
寝たまま入れる特殊浴槽を開設
2018年11月にリフトを使った入浴設備を導入しました。車
椅子の方や要介護度の高い方など、お体のさまざまな状態に
合わせて安心、安全に入浴できます。一日体験利用は、食事
代金 （594円）のみのご負担で受け付けております。詳しくは
お問い合わせください。
伏見岡本デイケアセンター　TEL 075-603-7633

2月
開催日 開始

時間 教室名 テーマ・内容

4日 月 15時 腎臓病教室 カリウムについて

7日 木 14時 糖尿病教室 フットケア

8日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

14日 木 14時 糖尿病教室 外食料理の選び方

16日 土 14時 食生活教室 高齢者のための食事の工夫

21日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病治療について

22日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

28日 木 14時 糖尿病教室※ 糖尿病の日常生活

3月
開催日 開始

時間 教室名 テーマ・内容

4日 月 15時 腎臓病教室 リンについて

7日 木 14時 糖尿病教室 フットケア

8日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

14日 木 14時 糖尿病教室 油を減らす調理の工夫

16日 土 14時 食生活教室 脂質異常症と言われたら

22日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

28日 木 14時 糖尿病教室 運動療法

開催場所

京都岡本記念病院 3階 おかもとホール京都岡本記念病院 集団教室のご案内

news & topics

注） 諸事情によりテーマや担当者、場所が変更となる場合がございますので
予めご了承ください。

栄養管理科（TEL 0774-48-5586）お問い合わせ
お申し込み

※2/28は5階病棟カンファレンス室で行います。

●糖尿病バイキング・糖尿病昼食会は食事付きになりますので、事前予約が必要です。
●バイキングは外来の方のみ食事代有料、昼食会は全ての方が食事代有料です。　

その他の教室は申し込み・参加費無料です。
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